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Entenda o que muda com
a reforma da Previdéncia

Apos a primeira votacao na Camara, saiba quais sao as principais alteracdes do projeto e quem
foi beneficiado. Deputados deixaram discussao final da proposta para agosto. pAciNAs16E17
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» Numa atuacdo acima da mé-
dia. o Vasco perdeu de virada
para o Grémio por 2 a 1. Pika-
chu teve um gol legal anulado
pela checagem de video.
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todo certinho

» Klebber Toledo, o Pa- 'P“‘ ‘
trick de “Verdo 90, fala - ‘
sobre beleza, timidez e a i ,

muiher, Camilla Queiroz. -

Na fila da Justica Eleitoral, 76
partidos esperam liberacao

Entre as legendas que brigam por um registro, estdao a que nao
aceita areeleicao dos filiados e o Partido Corinthiano. pAcinas

Relogios de i Em Sio Gongalo,
luxo e joias nas afome édo
celas de Bangu © =38’ tamanho de
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+ O Food Bus,uma lancho-
netesobrerodas, fazsuces-
50 entre os moradores da
cidade e oferece opgoes
exoticas, como sanduiches
M de frutos do mar. pAcivas
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L
‘OcampusdaEsticioem Nova  As consultas so sempre 35 sex- @
lguacu oferece servicos gratul-  tas, das 8h as 16h, na unidade. O -
tos a Idosos, pessoas com hi-  atendimento & marcado por e-
pertensos ou diabetes, mail: isabella carius@estacio.br.
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Recesso pode ser divertido,
bom para a saude e chance de

Etempode

descobrir novas habilidades

: —4 Evelin Azevedo As férias podem ser uma 6t~

diversao ~ R s hanc pa 2 s
» A partir deste fim de sema-  descobrirem novas aptides.

na, as criangas estao oficial- — Fagzer passeios em luga-

mente de férias. Ter a garota-
da em casa pode deixar as

res histdricos ou oficinas de
arte podem ser extrema-

FLEXIBILIZE OS pais de cabelos em pé. Por is-  mente divertidas e relaxan-
HORARIOS so0, ¢ bom se organizar para  tes. Ealém de constituiruma
Nao & preciso todo mundo aproveitar bem  oportunidade de di
estipular um horarlo os poucos dias do recesso es-  gem, ainda pode despertar
para acordar ou ir colar. Os hordrios de acordar novos talentos — indica a
dormir. O objetivo ¢ ir dormir costumam mudar educadora Andrea Ramal.
das férias é bastante se comparados a ro- Otempodedescanso éide-
justamente tina escolar. E isso acaba in-  al para levar as criancas para
descansar. O ideal, fluenciando na alimentacao.
apenas, & n&o deixar —Pular refei¢io num diade NADA DE EXCESSOS
que a crianca acorde pmeioému_ito comum € nao Recesso é o tempo
ou va dormir muito deve ser motivo para estresse, rafazerdetudo
tarde. pois isto pode caso seja essaasituacio. O que pa
dificultar o retorno a nfio pode acantecer ¢ perder um pouco sem
rotinaguando o umarefeigiotodosos diaspor ~ €Xageros e cobrangas
fecesso acabar acordar tarde —alerta a nutri-

cionista Luciana Novaes, fazer uma visitinha especial.
FACA A qualidade da alimenta-  — Esseé umétimo momen-
ATIVIDADES ¢do também deve ser obser- o para realizar aquele check-
AOARLIVRE vada pelos pais. Caso contrd-  up anual dos filhos e ter certe-
Programas ligados a rio, as férias podem ser um za que estd tudo bem com a
atividades esportivas ¢ trampolim para a obesidade. satide dos pequenos — indica
curluuraosgiu “Ts‘ws — Uma das principais ra- Priscila Martos, pediawra do
L‘m m-::m:gmdaz:e zbes pa.raog.?anhq depesono  Grupo Prontobaby.
st recesso escolar é porque as  Eparapreparar ospequenos

e ACMME o o pataod sk
PROGRAME-SE PARA  Apesar das férias serem Sempre que possivel. evite Uma das atividades que as Paimente entooaltaco e - camagdenmétog ludies.
FAZER COISAS uma época de descanso, os que seu filho pule uma criangas mais gostam de fazer  JARLAL estdo em alimentos ~ — Paradar nogBo & crian-
LEGAIS EM CASA pais podem ajudar seus refeicio. Se ocorrer um diaou a0 ar livre ¢ um piquenique, ticos em gordura e agticar, ca do tempo que ela terd de
Também & possivel propor  filhos a lembrarem de parte outro, ndo ha problema, mas pois elaenglobadiversdocom  ©2M© junk foods, salgadi-  férias, vale fazer um calen-
atividades para serem feitas  dos conteddos estudados n&o pode virar rotina, A ‘comidas gostosas. Para os nhos industrializados, sucos  dirio grande e explicar, dias
em casa como um com brincadeiras como crianca precisa de pelo menos  lanches: leve sandulches de de caixinhae doces emgeral  antes, como serd o momento
“cineminha”, ler livros, pintar,  caca-palavras, jogo da quatro refeicdes didrias: café péo integral com queijo branco, _3“"“‘3 aendogrlmlogtsta de ‘;'Ohﬂf 35 aulas o indica
brincar com jogos de memdria e jogos nas quais da amanha, almogo, café da frutas, sucos e vitaminas. Caso  Christiane Carvao, do Cen- Luciana Brites, psicopeda-
tabuleiro. Estar perto da seja preciso fazer contas tarde e jantar. Como énocafé o horario do piquenique se trode Estudose Pesquisasda  goga e uma das fundadoras
familia é sempre o gue as simples. Vale lembrar que da amanha que a crianga estenda até o almogo, saladas ~ Mulher (Cepem). do Instituto NeuroSaber.
criancas mais gostam este ndo é um momento de narmaimente ingere de legumes e verduras e ovo
e i cobrangas alimentos ricos em calcio. cozido sdo opgdes praticas que ‘ R
tente ndo puld-lo reforcam uma alimentacao

ATIVIDADES COLOQUE LIMITE correta. Em casas fazemos
[Para os pais que ndo vio PARA AS TELAS LEVE AS CRIANCAS
tirar férias junto com os. Nao deixe que seu filho PARA A COZINHA Ci“em‘nha e bl'll'lcamos
filhos, vale sugerir que a passe as férias todas Esse & um momento de NAO ENCHA AS
crianca lelaum livioe conte  apenas vendo TV ou grande aprendizado paraelas.  CRIANCAS DE
ahistéria como um teatrinhe  brincande no celular e no Para crianca € uma felicidade ATIVIDADES
quando os pais chegaremdo  videogame. Cologue comer algo que ela mesma As férias s30 um momento de
trabalho. Esta atividade limites para estas fez vera dos E preciso dar algum  » Sou mae solteira e sempre
estimula a criatividade atividades alimentos tempo de dclo paraascriangas  me programo para estar

livre nas férias. Quando eu

ndo consigo, ele fica na es-

cola brincando. Moro em

grupos de maes, jornais e

redes sociais as programa-

Ingredientes: Modo de fazer: cdes infantis gratuitas e

«5al a gosto, se necessario
«Olen para untar

Em uma tigela, cologue o polvilho docee o

pagas. Costumo leva-lo

massa, cologue em um tabuleiro untado, uma
ao lado da outra, e leve para assar em formo
alto, pré-aquecido, por 15 minutos ou até ficar
dourada. Relire e sirva em seguida.

que também trabalham
para os amiguinhos ficarem
cada dia na casa de um.

. de ilho doce B %
oo el b Pov e e M, SempicanCampodeSio  canouma
+200g de queijo minas padra0 creme de lelte. de gy e Bento para br!ncar. Latem, 42 anos, jornalista e
va misturando com as maos até formar uma ke is, AT | kB 00 ColquE
«1calxa de creme de leite massa lisa e firme. Faga bolinhas com a fantil de graca. Costumo me
Organizar com outros pais bastante. Para estas férias,

eu quero leva-lo para assis-
tir ao “Toy Story 4", para
passar o fim de semana na

Quando é 1a em casa, faze-

maosci

inha e bri tar o pl a

A salvacao pela fé em Cristo

* “Pois nio me envergonho do evangelho,
pnmnépoderdem;pamasa]va;ﬁcde
todo aquele que eré primeiro do judeu e
depois do grego; visto que a justica de Deus.
se revela no evangelho, de fé em fé, como
estd escrito: o justo viverd pela fé.” (Roma-

nos 1: 16-17). O apéstolo Paulo enfatiza de
uma maneira maravilhosa a graca de Deus

tamos: “Como pode um pecador ser salvo?".
Paulo descreve a solugio de Deus para a
humanidade perdida, provendo um Salva-
dor. “Parque todos pecaram e destituidos
estiio da gléria de Deus; sendo justificados
gratuitamente pela sua graca, pela redencio
que ha em Cristo Jesus. Ao qual Deus propds
parap:opmacaopdafémseusanglx.para

sobrea idade, e a forma sdbia qt
Deus usa para levar o ser humano a receher
asalvagio, justificacio, santificacio, para
um dia viver com Ele na sua

‘Temos um Deus que é inexplicivel em

suasagdes. Ele salva o pecador, mas pergun-

asua justica pela remissfo dos
pecados dantes cometidos, sob a paciéncia
de Deus; para demmmagﬂu da sua justica
neste lempa presente, para que ele seja

justo e justificador daquele que tem fé em
Jesus.” (Romanas 3: 23-26). Se vocé quer

aumentar a sua fé em Deus, entdo a primei-
ramkaq)edﬂesnbaéqmafés:gmﬁ:a
muito mais do que acreditar. Fé é confiarem
Deus. E vocé s6 aumenta a confianca em
uma pessoa 4 medida em que a conhece,
certo? Da mesma forma, se voo? quer au-
mentara sua fé nele, precisa buscar um
relacionamento mais proximo. £ atravésde
sua comunhdo com Deus, lendo a Biblia,
orando e passando por experiéncias na vida
cristd, que vook experimentard a tua fé em
um nova nivel. A minha oragio para vocé,
leitor, é que permaneca fiel a Ele. Uma se-
mana de vitoria para vocé e sua casal

casa dos tios e também visi-
ioda Gdvea.




